
Llengua i esport

Les proves d’atletisme s’agrupen en salts
(d’alçada, de llargada i de perxa), llançaments (de 
disc, de javelina, de martell i de pes) i curses
(d’obstacles, de fons, de relleus, de velocitat, 
marató...).

D’altra banda, hi ha les proves combinades 
(pentatló, heptatló i decatló),  que en català hem 
de pronunciar i  escriure sense n final (en castellà, 
pentatlón, heptatlón i decatlón).

Qui practica atletisme és un o una atleta. En 
canvi, el jutge (en femení, jutgessa) és la persona 
encarregada de controlar que les proves es 
desenvolupin segons les normes.

No s’han de confondre els jocs olímpics
(celebració cada quatre anys de competicions entres 
esportistes amateurs d’arreu de món en una ciutat 
determinada) amb l’olimpíada (el període de quatre 
anys comprès entre dues celebracions consecutives 
de jocs olímpics ). 

Parlem d’atletisme

Llengua i esport és un full lingüístic 
elaborat pel SCC del Baix Camp.

Podeu enviar els vostres suggeriments i les 
vostres consultes a baixcamp@cpnl.org.
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